
プロが教えるイラスト技術書「すぐ上達！⼿と⾜の描き⽅」を誠⽂
堂新光社より発刊

〜イラストレーター育成プログラムを持つアクアのノウハウ30年分を⼀挙公開〜

クリエイティブとデジタルを掛け合わせたデジタルクリエイティブ事業を⾏う株式会社アクア (所在地：東京都中央区、

代表取締役社⻑：原⽥ 弘良、以下 当社)は創⽴30周年を記念し、2021年8⽉に誠⽂堂新光社よりアクア初の技術書「す

ぐ上達！⼿と⾜の描き⽅」を発売いたします。

イラスト制作に携わる⽅の共通課題は「⼿⾜を描くのが苦⼿」「もっと早くうまく描きたい」「いろいろな演出をつけら

れるようになりたい」といった細かな表現技法です。

当社は40名を超えるイラストレーターが在籍し、イラスト年間約6万点のイラストを製作しています。この実績から蓄積

した技術ノウハウを公開、更に当社が採⽤しているイラストレーター育成プログラムをベースに編集することで、イラス

ト制作担当者が抱える課題を解決できる内容にまとめました。イラストや漫画、アニメなどのビジュアル表現に強みを持

ったデジタルクリエイティブ事業を展開しているアクアならではのテクニックが詰まった1冊になっています。
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【⽬次抜粋】

●筋・⾻格資料集・全⾝の⾻と筋⾁・全⾝の⼿⾜の⽐率・⼿⾜の⽐率・⾜の⽐率と可動域・腕・⾜の付け根・重⼼と関節

の位置・Column アクアスターの育成プログラム・AQUASTARʼS Gallery（⼿と⾜が映える！ アクアスターの精鋭

イラストレーター作品集）

●⼿の描き⽅・⼿の基本ポーズ、開いた⼿、握った⼿、指を⽴てた⼿、・⼿の基本動作、持つ、握る、つかまる、押す、

叩く、のせる、掛ける、なでる、指をさす、つまむ・⼿をつなぐ・恋⼈つなぎ・ハイタッチ、グータッチ・演出を加えた



表現・⼿を振る・顔に⼿を当てる・腰に⼿を当てる・両⼿を上げる・腕を組む・服と⼿

●⾜の描き⽅・⾜の基本ポーズ、⽴つ、椅⼦に座る、床に座る、⾜を組む・⾜の基本動作、歩く、⾛る、投げ出す・もた

れる・蹴る・跳ぶ・泳ぐ・⾜先の基本動作、⽴つ、つま先で⽴つ、座る・服と⾜・靴と⾜

●演出

 【書籍概要】

書 名：完全解説 すぐ上達！ ⼿と⾜の描き⽅

著 者：株式会社アクア

仕 様：B5判、192⾴

定 価：2,200円（税込）

発売⽇：2021年8⽉12⽇（⽊）

ISBN：978-4-416-52149-6

 

書籍のご購⼊はこちら

誠⽂堂新光社 書籍紹介ページ：https://www.seibundo-shinkosha.net/book/art/65269/

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/4416521499

 

【株式会社アクアについて】

絵コンテで培った技術⼒を活かし漫画やアニメなどのキャラクターを登場させた広告やコンテンツを原作者の代わりに描

く版権イラストを⼿掛けています。美術⼤学の新卒を採⽤し、線のタッチや影の⼊れ⽅など、デッサンの基礎を約1年間

教え込む社内教育プログラムを実施しています。これにより約40⼈のイラストレーター全員が同じタッチで絵を描ける

のが強みです。1つの作品を背景やキャラクターなどパーツごとに複数⼈で分業する事により⾼品質かつ素早い納品が可

能にした業界随⼀の企業です。

名称：株式会社アクア

所在地：〒104-0045 東京都中央区築地2-11-24第29興和ビル5階

代表者：代表取締役社⻑ 原⽥弘良

設⽴年⽉⽇：1991年11⽉14⽇

公式HP： https://www.aqua-web.co.jp/

 

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000020.000055500.html

株式会社アクアのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/55500

【本リリースに関する報道お問い合わせ先】

株式会社アクア 企画営業部 兼 広報/PR担当 松井

TEL：03-5550-8511

携帯：070-4548-2212

e-mail：matsui_ko@aquq-web.co.jp

メディア様向けに簡単な事前説明も可能です。
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